
BIENVENUE 
A LA MJC 
DE BALMA 

ANIMATIONS 

ŒNOLOGIE 
1 vendredi par mois de 20h à 22h30 
27€/an + 26€ à 31€ par séance 
Accords mets/vins avec intervenant 
qualifié 

CHORALE SWING COMEDIE 

Mercredi de 20h30 à 22h30 
235€/an 
 

 
 
Films choisis et animés par une équipe de 
bénévoles, en partenariat avec CINEFOL31 
Reprise le vendredi 19 septembre 2025 
 

Tous les vendredis à 20h45 
à l’Auditorium de la Mairie 
8, Allée de l’Appel du 18 juin 1940 
 

plein tarif 
adhérents MJC, ligue Enseignement 
mineurs, étudiants, RSA, + 65 ans 

 

 

ADHESION 
 
Adultes (+ 25 ans) : 

 

 

 

La fiche d’inscription est à envoyer avant 

toute participation aux cours. 

 

 

    

 

 

 

Mardi au jeudi de 13h à 17h30 

Vendredi de 14h à 17h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SAISON 2025-2026 

 
BALMA 

 
 

MAISON 

DES JEUNES 

ET  DE  LA 

CULTURE 
 

 

EXPRESSION ARTISTIQUE – DANSES 

LANGUES & CULTURES – BIEN-ÊTRE 

ANIMATIONS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ART FLORAL  

Mercredi. 18h - 19h30 

213€/an + 15€ matériel 

ARTS PLASTIQUES  

Mercredi. 13h30 - 15h 6-10 ANS 

Mercredi. 15h30 - 17h 11-16 ANS 

275€/an, matériel compris 

Mercredi. 19h - 21h 

320€, matériel non compris 

MODELE VIVANT  

Samedi. 9h30 - 11h30 

97€ /an (sur planning) 

THEÂTRE  

Lundi. 17h30 - 19h 

259€/ an 

TAPISSERIE D’AMEUBLEMENT 

Mercredi. 14h30 - 16h30 

256€/an, outils à disposition  

SCRAPBOOKING EUROPEEN 

Mercredi. 18h - 20h  

154€/an (sur planning), matériel non 
compris

 

 

 

CAPOEIRA  

Mercredi. 16h – 17h  

157€/an 

HIP – HOP  

Mercredi. 13h30 - 14h30  

Mercredi. 14h30 - 15h30  

183€/an 

DANSE AFRICAINE 

Mardi. 20h - 21h30  

245€/an 

Mercredi. 16h - 17h30 enfants  

210€/an 

ZUMBA 

Lundi.  20h30 - 21h30  

215€/an 

BIEN-ETRE & RELAXATION 
SOPHROLOGIE  
Mercredi. 19h30 - 20h30 
212€/an 

STRETCHING POSTURAL 

Mardi. 19h - 20h15  

Jeudi. 19h30 - 20h45  

213€/an 

YOGA 

Mardi. 12h15 - 13h30  204€/an 

Mercredi. 18h - 19h30  245€/an 

Jeudi. 18h30 - 19h30  204€/an 

2 cours par semaine 340€/an

CONNAISSANCE DE SOI : MIEUX ÊTRE ET 

COMMUNICATION  

Ateliers sur planning 

LANGUES & CULTURE 

ARABE CULTURE CIVILISATION 
ET CALLIGRAPHIE 

Jeudi. 18h - 19h  

222€/an 

ANGLAIS  
Mardi. 16h45 - 18h  
Mardi. 18h - 19h15 avancés 

Mardi. 19h15 - 20h30  
245€/an 

ESPAGNOL  
Lundi. 16h15 - 17h30  

Lundi. 17h30 - 18h45  
lundi. 18h45 - 20h avancés 

245€/an 

ITALIEN  
Jeudi. 10h - 11h15 avancés 

Jeudi. 18h15 - 19h30  
Jeudi. 19h30 - 20h45 pré-intermédiaires 

245€/an 

CERCLE DE LECTURE  
Mardi. 14h30 - 16h30 1 fois par mois 

 
 
 
 
 
 
 
 

Simone Veil, 6 rue Maréchal Davout 


